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	重要研究發現
癡呆症患者受其照顧者虐待




在加州大學爾灣分校進行的一項研究中，這項研究叫做老年病學項目，發表在 《美國老年病學會雜誌》 (2010 Mar;58(3):493-500) 上，參加這項研究的癡呆症患者接近半數的人曾遭受過虐待。  調查者對一百二十九位診斷患有阿爾茨海默氏症（老年癡呆症）或相關障礙的病人和他們的照顧者進行了家訪。  調查者確定
· 47% 的癡呆症參加者 (61人) 曾受到其照顧者的虐待。 
· 具體來説， 42% (54人) 受到精神虐待， 10% (13人) 受到身體虐待，14% (18人) 受到照顧者忽視。  

在整個研究過程中，專家小組每個月開一次會，研究收集的證據，確定是否有精神虐待、身體虐待和忽視的情況發生。  對癡呆症患者和他們的照顧者進行成對評估，以找到虐待的證據和與虐待可能有關的因素。大部分資料是由照顧者提供的。 照顧者和癡呆症參加者的以下因素或特點構成一種或多種類型虐待的危險因素。  
· 照顧者： 憂慮程度較高，抑鬱症狀較多，社會關係較少，感受的負擔較大，還有從廣泛使用的測量中獲得的關於情感健康較差的兩種其他測量指標。
· 癡呆症患者： 較多的精神攻擊（例如，辱駡照顧者）和任何身體攻擊（例如，推搡照顧者）行爲。
預測哪些癡呆症患者已經受到虐待的最佳因素組合是他們對其照顧者的行爲，也就是癡呆症患者對其照顧者的身體攻擊和精神攻擊。研究發現顯示，可以向照顧者詢問關於他們所照顧的癡呆症患者的行爲情況，然後根據他們的回答，對照顧者自己的行爲進行追問，這樣便可揭露虐待的情況。  
( 務必注意本研究沒有確定這些行爲是否發生在虐待之前或之後。
欲查詢更多資訊，請登錄我們的網站 www.centeronelderabuse.org 或撥打714.456.5530 
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