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HAY TU BAO Vi
Khoi Su’ Ngu'o'c Dai, Bo Bé va B6c Lo6t!
DPang tiéc, wéc lugng co hang triéu ldo nién tai Hoa Ky, tir moi tang 16p
x& hoi, phai duong dau voi s nguoc dai va bd bé moéi nam. Bat cir mot
ai cling c6 thé trd thanh nan nhan. Tuy nhién, cé nhirng diéu quy vi c
thé lam dé gilp tu bao vé khoi sy nguoc déi va bo bé...

V)
LAP KE HOACH' Hay noéi chuyén vé&i nguei than trong gia dinh, ban be, va cac
S S o chuyén gia quy vi tin cdy dé hoach dinh tuwo'ng lai cia quy vi.
Hay nghi dén viéc thu'c hién nhirng diéu sau day:
* S3p x8p dé& cho tién thu nhap clia quy vi (vi du nhu tién huu tri, An Sinh X& Hoi, SSI, tién tan tat) duoc chuyén truc tiép vao
tai khoén chi phiéu clia quy vi. Vui long lién lac ngan hang clia quy vi hoac dén www.godirect.org d&€ duoc gidp dé.

e Néu viéc tu quén ly tai chanh cdia quy vi tré nén kho khan, hay nght dén viéc dung mot ngudi nao dé d& quan ly
tién bac moi ngay clia quy vi. Cho phép chi ngudi nao dé quy vi tin cay d& quan ly tai chanh clia quy vi. Hay dén
www.aadmm.com hodc www.aarpmmp.org d&€ dugc thém thong tin vé cac dich vu quan ly tai chanh chuyén nghiép.

¢ Chuah bj sdn di sén clia quy vi. Tham khéo véi mét luat sur d& ho gidp quy
vi lap nhirng van kién sau day néu thich hop:

r-

-y nguyén tri liéu. Mot vi du tét v8& y nguyén tri liéu la The Five Wishes
(Nam Nguyén Vong), xem www.agingwithdignity.org

- moét sy Gy thdc di sén cd thé hidy bd durorc

-y quyén dai han v& viéc chdm séc strc khde va/hodc quén ly tai san.
Néu tén mdt ngurdri quy vi tin cdy dé lam nhiing quyét dinh vé viéc chdm
soc strc khde va quén ly tai sdn cho quy vi khi quy vi khéng con kha
nang. Chi dinh cho nhiu nguoi durorc Gy quy@n sé dam bao rang khdng
ai cé quyén quyét dinh déc doan.

e NE&u quy vi phai vao mdt co s& cham soc dai han, hay tim
hiéu vé& nhirng lua chon ctia quy vil Hay dén trang web
www.medicare.gov/quality-care-finder d& dugc thém thong tin vé
phdm chét clia cac co s& cham so dai han. —

Nhirng nguéi kém dao dirc nham vao nhirng ngu'éi cao nién va sé lam
dung hoac lo'i dung ho. Hay nghi dén viéc thurc hién nhirng diéu sau day:

¢ Tim hiéu vé nhirng loai lam dung va bd bé |40 nién va nhirng dau hiéu lién quan (xem trang web clia Trung Tam Toan
Qudc Ve Viéc Nguoc Dai Lao Nién d&€ tim hiéu thém: www.ncea.aoa.gov/faq/index.aspx)

¢ Ghi danh vao Danh Sach Cam Goi (National Do Not Call Registry) d&€ gidm thiéu nhirng cudc goi quéng cdo. Vui long dén
trang web www.donotcall.gov hoéc goi 888-382-1222 d& dang ky sd dién thoai clia quy Vi.

e Néu quy vi dugc hira s& nhan “gidi thudng”, “tién vay”, “dau tu”, v.v. va nghe cd vé nhu qua tét dén kho tin dugc, thi co
I& quy vi khdng nén tin.

e Tham kh&o v&i mét ngudi quy vitin céy trude khi déat mua hogc dau tu véi s6 tién lon. Birng dé ai gay ap luc hoac doa
dam quy vi lam quyét dinh tirc thi.

e Durng ky gidy t& quy vi khdng hoan toan higu trude khi tham van véi ludt sur hodc ngudi than gia dinh quy vi tin cay.

e Dirng cung cép théng tin ca nhan (vi du s6 an sinh xa hoi, thé tin dung) qua dién thoai trir khi quy vi la ngudi da dét cu
goi va quy vi biét minh dang ndi chuyén vai ai.

¢ Hay xé rach ho&c cat ra tirng manh vun nhirng gidy bién nhan thé tin dung, bao céo tr ngan hang, va hd so tai chanh
trude khi virt bd vao thung rac.

e N&u quy vi thué muén ai d& duoc sy gilp dé ca nhan, sy cham soc tai gia, v.v. hay ddm bao rang ho da dugc kiém tra
thich hop va hoan tét viéc didu tra ly lich hinh sur.



HAY KET NOI!

Hay thuwo’'ng xuyén giir lién lac véi nhirng
nguoi khac. Tu ¢6 1ap c6 thé khién quy
vi dé bi lam dung. Hay nghi dén viéc thuc
hién nhirng diéu sau day:

e Hay tao mot hé théng gdm ngudi trong gia dinh,
ban be, ngudi hang xém, va nhirng nhém ma quy vi
c6 th& ti€p xuc véi nhau

e Hay nang dbng, luén hoat déng! Tham gia trung
t&m |&o nién hodc nhirng nhom khac

e Tao moét hé:[hc”)ng bau ban va&i nhirng 130 nién khac,
goi nhau mdi ngay d€ dugc an tam va cd tinh ban
va tham viéng nhau néu co th&

Ve Ve . . ~ R o s LA rs gem
' Bao cao nhirng truo’ng ho’p lam dung hoac bo bé la dieu
B AO C AO. dang nén lam va rét dé thurc hién. Dirng so’ hai! Cac lao nién
dang duorc gilr an toan!
»> Trong tred’ng ho'p c6 nguy hiém trwé'c mét, hay goi 911.

»> Néu quy vi hoac ngu¢i khac bi lam dung hoéc bo bé trong khung canh céng déng:
Dich Vu Bao Vé Nguo'i Lé'n (AP) cé thé gitip d&. S&r ménh clia APS la d& ddm bao an toan va
phuc lgi cho nhirng I&o nién va nhing ngudi Ion phu thudc. BE biét thém vé APS, quy vi cé thé dén:
www.napsa-now.org/get-help/help-in-your-area

»> Néu quy vi hodc ngud’i khac bi lam dung hoéc bé bé trong mét co’ s6* cham séc dai han:
Chworng Trinh Thanh Tra Sw Cham Séc Dai Han c6 thé gilp dé. S&r ménh cla chuong trinh nay la d& bénh vurc cho
nhing ngudi séng trong cac co s& cham soéc dai han d€ gitip dam béo sy chdm soc an toan va thich hop. BE biét thém
vé chuong trinh thanh tra, hay dén: www.ltcombudsman.org

TIM HIEU THEM!

» Hay goi chuong trinh Tim Ngwd'i Cham Séc Lao Nién tai s6 1-800-677-1116 hodc dén trang web tai
www.eldercare.gov/eldercare.net/public/index.aspx d& dugc nhirng s dién thoai bao cao trong khu vuc dia
phuong clia quy Vvi.

» Quy vij cling co th& dén trang mang clda Trung Tam Toan Quéc Vé Viéc Nguwo'c Pai Lao Nién tai:
www.ncea.aoa.gov/stop_abuse/get_help/state/index.aspx dé&€ duoc théng tin bao céo theo tirng ti€u bang.

N\ BUQC SOAN CHO NCEA BO:
K NCE A | [‘r‘,ﬁg CENTER OF EXCELLENCE P& co thém thong tin:
Mationel Ceneron EdrAhuse RJ ON ELDER ABUSE AND NEGLECT www.ncea.aoa.gov
UNIVERSITY of CALIFORNIA, IRVINE

Tai liéu nay dugc soan cho Trung Tam Toan Quéc Ve Viéc Nguoc Lo Nién va dugc tng hd mét phan do khoan tai trg (S6 90AB0002/01) tir Ban Quan Trj Lo
Nién, thudc Bo Dich Vu Y T& va Nhan Sinh Hoa Ky (DHHS). Nhirng ngudi nhéan khoan trg c8p thure hién cac dur an dudi sy tai trgr clia chinh phi duge khuyén
khich nén tu do phat biéu vé su kham phé va két luan ctia ho. Do dé, nhirng quan diém hoac y kién clia ho khong nhét thiét phén anh chinh sach chinh thirc
clia Ban Quéan Tri Lao Nién hodc DHHS.





